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 :کلمه ( 250-200) خلاصه

 زمینه 
درصد آن را سکته مغزی تشکیل  47ازمیان تمام بیماریهای نرولوژیک 

 15میدهد.که دومین عامل مرگ در کل دنیا بوده و انسیدانس سالانه آن  

 میلیون در جهان می باشد. 
یب برای مردان  طبق نتایج یک مطالعه  انسیدانس استروک در ایران بترت

 در هر صد هزار نفر می باشد. 133و  144و زنان ،  
شوربختانه  اطلاعات دقیقی از کل جمعیت بلحاظ فاکتورهای اپیدیمیولوزیک  

، فاکتورهای خطر ، مکانیسم و زیرگروه های سکته مغزی در کل جمعیت 

وجود نداشته و فقط مطالعات مقطعی در برخی  شهرها انجام شده 

نین باتوجه باینکه درمان جهت فاز حاد سکته مغز ی وجود دارد است.همچ

که میتواند رهایی بخش باشد، طرح ریزی دستورالعمل های منظم و فراگیر 

 بسیار لازم است.
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 بررسی انواع سکته مغزی در جمعیت مورد مطالعه

 بررسی میزان عود سکته مغزی

 بررسی اطلاعات  دموگرافیک سکته مغزی 
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-شده در کشور های طراحیبا توجه مقالات و مطالعات انجام شده و  رجیستری
های دیگر و همچنین مشاهده میدانی فرایندهای پذیرش، ترخیص، ثبت و 

بایگانی مدارک پزشکی، تشخیص، درمان، و پیگیری اقدامات پس از درمان 

ای برای بیماران مراجعه کننده به بیمارستان قایم ، فیلد های داده

 شوند.استخراج می
ایده آل بیماری سکته مغزی و  براساس مجموعه داده های حداقل، مطلوب و

با استفاده از مشخصات ورودی هر آیتم که در فرهنگ داده ها به وضوح 

 تعریف شده است، طراحی پایگاه داده و وب سایت انجام خواهد شد. 
 

  
 یافته ها 

  
از سامانه ثبت استروک راه اندازی شده و براساس نتایج اولیه آن ، 

درصد  23. زن بودند درصد 34مرد و  درصد66مورد مطالعه  انمجموع  بیمار

 82درصد مردان و  71داشتند پرفشاری  خون در   30بالاتر از    BMIافراد 

 درصد زنان دیده شد.

درصد زنان  17.4درصد مردان و  21سال در  49استروک در سن کمتر از 

سال و  65تا  50درصد استروک مردان در سن   39وجود داشت.بااین وجود 

 48سال در  66صد زنان دیده شد.میزان استروک در سنین بالاتر از در 34

 درصد مردان گزارش شد. 40درصد زنان و 

Nihss  درصد زنان ثبت  25درصد مردان و  11در  19بیشتر مساوی

درصد زنان  17درصد مردان و  13در  7اسکور کمتر  مساوی  aspectگردید.

 مشاهده گردید.
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Abstracts (200-250 words) 

Introduction 

 Stroke accounts for 47% of all neurological diseases. According to the results of a study, the 

incidence of stroke in Iran is 144 and 133 per hundred thousand people, for men and 

women,respectively.. 

 

Objectives & ( hypothesis  OR questions) 

 Unfortunately, there is no detailed information about the entire population in terms of 

epidemiological factors, risk factors, mechanisms and subgroups of stroke in the entire 

population, and only cross-sectional studies have been conducted in some cities. Also, 

considering that there is treatment for the acute phase of stroke that can be life-saving, it 

is very necessary to plan regular and comprehensive guidelines 

Materials & Methods 

 According to the articles , studies and designed registries in other countries as well as field 

observation, data fields extracted. In the following, the website was designed, in such a way as to 

provide the users of the system with the possibility of accurate, quick and easy recording of 

information.It is also possible to share information with full respect of data ownership rights. 

 

Results 

 The stroke registration system has been launched. Based on its initial results, 66% of the patients 

were men and 34% were women. 39% and 34% of strokes were seen in the ages of 50 - 65 and in 

men and women, respectively. The rate of stroke was reported in 48% of women and 40% of 

men over the age of 66. Nihss was more equal to 19 in 11% of men and 25% of women.A lower 

CT aspect score equal to 7 was observed in 13% of men and 17% of women. 

 

Conclusion 
  

 The main result of this research is the establishment of a registry of stroke patients for the first 

time in Razavi Khorasan and in the whole country, which was done in collaboration with the 

neurology colleagues of Qaim Hospital and Mashhad University of Medical Sciences. 
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 پیام ترجمان دانش

منتشر  وواهرش .رشس معرتش    http://news.research.ac.ir پایگاه نتایج پژوهش های سلامت کشور این پژوهش در که نتایج  از آنجا

کلمره و منببرب برا مروارد  300است با توجه به نوع مخاطب  که انتخاب م  ف ماییش پیام ت جمان دانش این طر   تقیییرات  را ارشاکد  در 

 دروواست .شه تکمیل ف ماییشس

 :مشخص فرماییدپیام  نای مخاطبه عنوان را بگروه هدف  یک یا چند 

 [ سیاستگذاران درمان  *[  سیاستگذاران پژوهش              ]   *[ متخصصین و پژوهشگ ان             ] *]  [ رسانه ها و م دم             ] 

 

 :متن پیام ترجمان دانش

 ( 50اهمیت موضوع )کلمه 

  ن را سکته مغزی درصد آ 47ازمیان تمام بیماریهای نرولوژیک

تشکیل میدهد.که دومین عامل مرگ در کل دنیا بوده و انسیدانس 

میلیون در جهان می باشد. براساس مطالعات انجام  15سالانه آن  

شده یک سوم این بیماران فوت نموده و یک سوم دیگر ناتوانی دائم 

داشتن دیدي هرچه دقیقتر از وضعیت این حادثه را تجربه میکنند.

در جامعه ، منجر به تهیه برنامه هاي موثرتري براي مدیریت بهتر 

 آن و کاهش میزان استروک در جامعه مي گردد.

  کلمه( 150ها به زبان غی  تخصص  )مهمت ین یافته 

 اندازی ریجستری بیماران سکته مغزی  ماحصل اصلی این پژوهش راه

که با  باشدیمبار در خراسان رضوی و نیز در کل کشور  ینبرای اول

همکاری همکاران نورولوژی بیمارستان قائم  و دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد انجام شده است. 

  ثبت پارامترهای متنوع و بسیار متعدد بیماران مراجعه کننده با

شکایت سکته مغزی، از ابتدای شروع علایم بالینی ، ورود به 

س بیمارستان تا ترخیص و نیز  پس از ترخیص  در این اورژان

 سامانه پیش بینی شده است.

  ثبت این متغییرها  بانک داده ایی بسیار ارزشمند و دقیق از

وضعیت اپیدمیولوژیک سکته مغزی در جامعه ، درخدمت پژوهشگران 

قرار می دهد.بدست آوردن تابلوی هرچه دقیقتر و با تطابق بیشتر 

شن کننده اهدافی هرچه دقیقتر در جهت کنترل عوامل برجامعه، رو

موثر بر فراوانی سکته مغزی و کاهش روزافزون تعداد سکته های 

 مغزی می باشد.

 ( 100پیشنهاد ب ای کارب د نتایج )کلمه 

http://news.research.ac.ir/
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  نتایج اولیه این سامانه ، علیرغم برخي موارد ثبت ناکامل ،نشان

اي بسیار دقیق و دهنده انست که بکارگیري این سامانه  داده ه

وسیعي از وضعیت استروک در جامعه را آنهم به راحتي و با دقت 

 بالا در اختیار پزوهشگران قرار مي دهد.

  بدین ترتیب ضروري است هرچه بیشتر این سامانه توسط گروه

نورولوژي و مدیریت سلامت دانشگاه مورد حمایت قرار گرفته تا 

از قبل شده و نیز در مراکز میزان ثبت کامل اطلاعات در آن بیشتر 

دیگر مورد استفاده قرار گیرد تا روز به روز ارزیابي دقیقتري 

 از وضعیت استروک در جامعه فراهم نماید.

  

 موضوع تحقیق مرتبط با کدامیک از موارد ذیل است:مشخص فرمایید 

 

 .ناس  و آل ژی ایمن ]  [     انگل .ناس  ]  [ (      .ناس )س طانانکولوژی ]  [       ارگونوم  ]  [     ارتوپشی ]  [      اولاق پز.ک  ]  [ 

 بهشا.ت  موم  ]  [    بهشا.ت ا فه ای ]  [     بهشا.ت مقیط ]  [     باکت ی .ناس  ]  [     آموزش پز.ک  [  *]      آسیب .ناس ]  [ 

 پز.ک  اروژانس [  *]       پ ستاری ]  [       بیوفیزیک]  [      بیو.یم   ]  [      بیهو. ]  [      بینای  سنج  ]  [    بیماری .ناس  ]  [ 

 پز.رک  داولر  ]  [       پز.ک  وانواده ]  [       پز.ک  پوست ]  [       پز.ک  بیهو. ]  [      پز.ک  ا تیاد ]  [     پز.ک  اطفال ]  [ 

 پز.ک  قرانون ]  [     پز.ک  غشد]  [     پز.ک   موم  ]  [     پز.ک   فون  [  ]     پز.ک  سنت  و اا.یه ]  [     پز.ک  س طان ]  [ 

 پز.رک  کلیره و مجراری ادراری ]  [              پز.رک  کرار]  [           پز.ک  قلب و  ر وق]  [             پز.ک  فیزیک  و توانبخش ]  [ 

 پز.ک  هوانروردی ]  [     پز.ک  هعته ای ]  [     پز.ک  مولکول  ]  [      بین   پز.ک  گوش، الب و]  [       پز.ک  گوارش و کبش ]  [ 

 چشم پز.ک  ]  [      ج اا  مغز و ا صاب [ *]      ج اا  کلیه و مجاری ادراری ]  [      ج اا   موم  ]  [      درمان  تغذیه و رژیم]  [ 

 رادیولروژی [ *]        دنشانپز.ک  ]  [       دامپز.ک ]  [      دارو.ناس ]  [      اروسازید]  [      وون .ناس ]  [       اش ه .ناس ]  [ 

 سلامت  موم  [  *]     ژنتیک ]  [    زیعت فناوری ]  [     زنان و زایمان ]  [       روماتولوژی]  [      روانشناس  ]  [      پز.ک  روان]  [ 

  لروم تشر ی  ]  [        لوم بهشا.رت  ]  [        لوم آزمایشگاه  ]  [       صنایع غذای  ]  [       سم .ناس  [ ]      سلول  و مولکول  ]  [ 

 فیزیولروژی ]  [       فیزیروت اپ  ]  [       میک وب .ناسر  ]  [       وی وس .ناس  ]  [      فیزیک پز.ک  ]  [     های پز.ک  فوریت]  [ 

 انفورماتیک پز.ک  ]  [      مشارک پز.ک  ]  [      مشی یت اطلا ات سلامت ]  [      مامای  ]  [      کالبش.ناس  ]  [      قارچ .ناس  ]  [ 

 سای  موارد]  [     جامعه .ناس  ]  [     نانو تکنولوژی ]  [      نازای  ]  [     مهنشس  پز.ک  ]  [     کتابشاری و اطلاع رسان  پز.ک  ]  [ 

 


